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Jídelní lístek: 16.09.2024 - 20.09.2024

16.09.2024 Pondělí
Polévka jarní s jáhlami 7,9
Hlavní jídlo 1 Hovězí guláš,těstoviny,ovoce,čaj,džus 1

Hlavní jídlo 2 Zeleninové rizoto s pohankou,quinoou a zeleninou,sypané
parmazánem,ovoce,čaj,džus 7,9

Poznámka

17.09.2024 Úterý
Polévka zeleninová s pohankou 7,9
Hlavní jídlo 1 Kuřecí maso s pórkem,rýže,smetanový dezert*,čaj,džus 7
Hlavní jídlo 2 Celozrnný kus-kus s cuketou a mrkví,smetanový dezert*,čaj,džus 1,7
Poznámka *alergeny - viz.obal výrobku

18.09.2024 Středa
Polévka cuketová s kysanou smetanou1,7,9
Hlavní jídlo 1 Smažené rybí filé,bramborová kaše,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,3,4,7

Hlavní jídlo 2 Zapečený květák s rajčaty,anglickou slaninou a sýrem*brambory,zeleninový salát
2x,čaj,džus 3,7

Poznámka *mozzarella a cheddar

19.09.2024 Čtvrtek
Polévka valašská zelňačka s klobáskou* 1,7,10
Hlavní jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,čaj,džus 1,3,7
Hlavní jídlo 2 Kuřecí závitek se zeleninou,brambory s petrželkou,čaj,džus 7,9
Poznámka *uzenina - výrobce Steinex,bez lepku,obsah masa 97%

20.09.2024 Pátek
Polévka rajská se špaldovými vločkami 1,7

Hlavní jídlo 1 Vepřový mletý řízek se žampiony,šťouchané brambory s máslem a jarní
cibulkou,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,3,7,10

Hlavní jídlo 2 Kukuřičné(bezlepkové)těstoviny sypané str.lískovými oříšky,zeleninový salát
2x,čaj,džus 7,8

Poznámka


