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Jídelní lístek: 18.11.2024 - 22.11.2024

18.11.2024 Pondělí
Polévka zeleninová s jáhlami 7,9
Hlavní jídlo 1 Segedínský hovězí guláš,kynutý knedlík,čaj,džus 1,3,7,10

Hlavní jídlo 2 Rizoto se zelenou čočkou,pohankou a zeleninou,sypané balkánským sýrem,čaj,džus
7,9

Poznámka

19.11.2024 Úterý
Polévka luštěninová - zahuštěná cizrnou 9
Hlavní jídlo 1 Krupicová kaše sypaná kakaem,kompot,čaj,džus 1,7
Hlavní jídlo 2 Pečená kachna,šťouchané brambory s cibulkou,kompot,čaj,džus 7
Poznámka

20.11.2024 Středa
Polévka mrkvová s ovesnými vločkami 1

Hlavní jídlo 1 Gratinovaný kuřecí řízek se sýrem*,šťouchané brambory s pažitkou,zeleninový salát
2x,čaj,džus 7

Hlavní jídlo 2 Kukuřičné(bezlepkové)těstoviny sypané str.lískovými oříšky,zeleninový salát
2x,čaj,džus 7,8

Poznámka *sýr eidam 40% t.v.s.

21.11.2024 Čtvrtek
Polévka zeleninová s quinoou a těstovinami 1,7,9
Hlavní jídlo 1 Vepřové nudličky s pórkem,těstoviny,ovoce,čaj,džus 1,7
Hlavní jídlo 2 Kus-kus se zeleninou a mozzarellou,ovoce,čaj,džus 1,7
Poznámka

22.11.2024 Pátek
Polévka dýňová s kokosovým mlékem *1,7,8,9
Hlavní jídlo 1 Krůtí maso na žampionech,bramborová kaše,zeleninový salát 2x,čaj,džus 7
Hlavní jídlo 2 Treska tmavá na másle,smetanový listový špenát,zeleninový salát,čaj,džus 4,7
Poznámka


