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Jídelní lístek: 07.04.2025 - 11.04.2025

07.04.2025 Pondělí
Polévka kmínová s vejci 3,7,9
Hlavní jídlo 1 Vepřová kotleta přírodní,červené hl.zelí,kynutý knedlík,čaj,džus 1,3,10
Hlavní jídlo 2 Houbové rizoto s pohankou a quinoou,sypané str.sýrem*,čaj,džus 7,9
Poznámka *sýr ementálového typu - 40% t.v.s.

08.04.2025 Úterý
Polévka hrachová s uzeninou* 9
Hlavní jídlo 1 Krupicová kaše sypaná kakaem,kompot,čaj,džus 1,7

Hlavní jídlo 2 Kukuřičné(bezlepkové)těstoviny s kuřecím masem,smetanový špenát s
nivou,čaj,džus 7,8

Poznámka *štýrská klobáska-bez lepku,98% masa,výr.Steinex

09.04.2025 Středa
Polévka rajská s ovesnými vločkami 1,7
Hlavní jídlo 1 Smažené rybí filé,bramborová kaše,zeleninový salát 2x ,čaj,džus 1,3,4,7
Hlavní jídlo 2 Čočkový dhál(indické bezmasé jídlo)*,pečivo,zeleninový salát,čaj,džus 1,3,7
Poznámka *rajčata,kurkuma,zázvor,kokosové mléko-bio

10.04.2025 Čtvrtek
Polévka zeleninová s jáhlami 7,9
Hlavní jídlo 1 Kuře pečené s bylinkami,rýže,jogurtové mléko*,čaj, 7
Hlavní jídlo 2 Vařené vejce,koprová omáčka,brambory,jogurtové mléko*čaj 1,3,7
Poznámka *bio výrobek+ovocná složka

11.04.2025 Pátek
Polévka cuketová s kysanou smetanou 1,7,9
Hlavní jídlo 1 Moravský vepř.vrabec,šťouchané brambory s pažitkou,zeleninový salát 2x,čaj,džus 7
Hlavní jídlo 2 Kus-kus s pečenou dýní a sýrem feta,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,7
Poznámka


